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ESTHETIQUES

d’'une technique trés douce.
Contrairement au Botox tradition-
nel qui agit en profondeur, le
mésobotox consiste en des injec-
tions plus en surface, qui don-
nent un trés bel éclat a la peau.
Désormais, les différentes tech-
nigues d’utilisation du Botox ne
permettent plus seulement d’at-
ténuer les rides existantes et de
prévenir les rides & venir, mais
plus généralement de donner
au visage, et en particulier au
regard, davantage de sérénité.»

En d’autres termes, Botox et au-
tres soins ne sont plus seulement
des moyens d’embellissement,
mais participent aussi au bien-
gétre général. «Sous l'effet de la
fatigue, nous avons tendance a
crisper les muscles de notre visa-
ge. Le Botox permet notamment
de retrouver la sérénité du re-
gard. Or, se voir détendu contri-
bue a notre bien-éire et & notre
sérénité, créant ainsi comme un
«cercle vertueux». De la méme
fagon, travailler sur le bas du vi-
sage en combinant Botox et trai-
tement au laser contribue & «re-
monter> le sourire, redonnant a
la personne son rayonnement.»

Les méthodes actuelles s’éloi-
gnent de plus en plus des tech-
niques agressives d'il y a dix ou
vingt ans. «Aujourd’hui, ce ne

Un effet ciblé

Au nombre des interventions
gsthétiques sans chirurgie, les
trois techniques les plus utili-
sées — souvent combinées les
unes aux autres — sont les sui-
vanies:

¢ |es injections de comble-
ment et le Botox permettent de
travailler essentiellement sur
les rides, méme les plus pro-
fondes. C'est la technigue utili-
sée pour résorber en particu-
lier le sillon nasogénien qui
crée ce pli d’amertume de part
et d'autre de la bouche.

e |e laser est la méthode la
plus efficace pour traiter les

Santé & Bien-étre

sont pas des modifications extré-
mes qui sont recherchées, mais
plutdt des interventions en dou-
ceur, dans la durée et surfout
sans effets secondaires. Par exem-
ple, un homme de 55 ans souhai-
te pouvair rivaliser avec ses col-
légues plus jeunes dans le monde
professionnel. Pour cela, il sou-
haitera gommer ses taches sur
les mains ou les tempes. Quant &
une jeune grand-maman, en pre-
nant soin d'elle, elle aspire a faire
honneur a ses petits-enfants
lorsqu’elle va les chercher a I'é-
cole. Aujourd’hui, nous savons
que nous avons toutes les chan-
ces de vivre jusqu’a 85 ou 90 ans.
A la cinguantaine, a la soixantai-
ne, on a la vie devant soi, avec le
désir d'étre au mieux de notre
forme et de notre épanouisse-
ment. Certaines de nos clientes
font le choix de renoncer a des
vacances pour s’offrir un traite-
ment esthétique.»

Selon Barbara Polla, c’est aussi
I'age oll I'on préfére intervenir en
douceur, en prenant le temps de
se faire du bien en plusieurs éta-
pes successives. «ll me semble
que la chirurgie esthétique concer-
ne aujourd’hui un public plus jeu-
ne, entre 35 et 55 ans.»

Catherine Prélaz

imperfections majeures que
sont [a couperose ou les ta-
ches localisées. Une forme
particuliére de laser permet
aussi de raffermir le bas du
visage et le cou. Une autre
gncore agit un peu comme
un peeling, mais plus en
profondeur, pour une
régénération de la peau.

e | es peelings (lire ci-contre)
agissent sur la surface cuta-
née. lls sont particulierement
indiqués en cas de peau terne
ou fatiguée, lorsgu’on a un
grain de peau altéré, une
pigmentation inégale.

La nouvelle generation
de peelings

Depuis vingt ans, Nadia Leonardi — qui exerce
entre Nice et Genéve — s'est spécialisée dans les
soins de la peau. En matiére de peelings, elle
maitrise toutes les techniques qu'il s’ agit de
sélectionner en fonction du type de peau a traiter.

«Un peeling, résume Nadia Leonardi, infirmiére spécialisée en es-
thétique, c’est une sorte de briilure chimique, mais trés bien
controlée.» Une définition qui peut faire peur, en particulier si I'on
a déja fait une mauvaise expérience dans ce domaine. «Prés de la
moitié des femmes se font encare une idée fausse des peelings. El-
les ont peur des effets secondaires, de voir leur peau partir en lam-
beaux... Or, ce n’est plus du tout le cas avec les techniques actuel-
les, beaucoup plus douces, qui préconisent de nouveaux types
d’acides naturels. Parmi les plus utilisés, I'acide glycolique, issu de
la canne a sucre, dont les vertus sont désormais reconnues. Au-
jourd’hui, de nombreux peelings s'effectuent en moins d’une heu-
re, sans le moindre effet indésirable, et I'on ressort de la séance
avec une peau magnifique.»
Laction d’un peeling, c’est essentiellement un nettoyage de la peau en
profondeur, «qui permet d’éliminer les cellules mortes et de booster
la production de collagéne, grace a une stimulation du derme=.
Ces méthodes permettent désormais d’étendre le champ des indi-
cations pour un soin sous forme de peeling. «Chez une personne
de moins de 40 ans, nous pouvons déja agir, en particulier pour éli-
miner le voile gris ternissant le teint des fumeurs. On peut aussi
agir sur 'acné, ou nettoyer et réhydraier une peau asphyxiée par
I'utilisation de crémes de soins trop grasses.»
Plutot gu'un seul soin, ¢’est une série de peelings qui est recom-
mandée, entre trois et cing selon les cas. «En réhydratant ainsi la
peau, on agit également sur les ridules — mais pas sur les rides —
et 'on redonne un bel éclat a la peau, précise Nadia Leonardi. C'est
LN soin en soi, qui peut aussi &tre combiné avec d’autres types
d’intervention. A mon sens, il doit &tre 1a base de tout. Par exem-
ple, une injection de comblement pour fraiter des rides sera plus
efficace si elle est réalisée sur une peau précédemment nettoyée et
régénérée au moyen d’'un peeling.»
Quels que soient 'dge de sa cliente et son type de peau, Nadia Leo-
nardi propose un peeling adapté & chaque situation. «A partir de
50 ans, je considére que I'on entre en guerre contre les effets de
I'age. C’est un cap difficile pour une femme, qui éprouve les consé-
quences, sur sa peau en particulier, d'un important bouleverse-
ment hormonal.»
Si le peeling redonne bonne ming, cette spécialiste insiste aussi
sur les soins au quotidien et ne manque pas de donner a ses clien-
tes tous les conseils utiles a ce sujet. Quant a elle, elle continue de
s'émerveiller de la peau lisse des femmes asiatiques. «Elles font
souvent quinze & vingt ans de moins gue leur age réel. J'aimerais
découvrir leur secret!»
; C.Pz
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